
LO SPORTELLO D'ASCOLTO PSICOLOGICO A SCUOLA 

Lo sportello è gestito da uno psicologo iscritto all’albo, esperto nel campo della psicologia 
scolastica e nel sostegno di famiglie e giovani. Questo servizio è stato introdotto per 
supportare studenti, genitori e gli insegnanti nel contesto educativo.  

Contatti: 
Il Dott. Matteo Stievano è raggiungibile per qualsiasi domanda o chiarimento. Gli interessati 
possono contattarlo tramite e-mail all'indirizzo: 
sportellopsicologico@alberghieroriccione.edu.it 

Il Ruolo dello Psicologo Scolastico: 
Lo psicologo scolastico svolge un ruolo cruciale nell'ambiente educativo. Tra le sue principali 
attività ci sono: 

● L'apertura di uno Sportello d'ascolto dedicato agli studenti, dove possono 
esprimere le loro preoccupazioni e ricevere supporto. 

● Fornire consulenze psico-educative ai genitori, aiutandoli a comprendere meglio le 
esigenze dei loro figli. 

● Organizzare consulenze, formazioni e altre attività rivolte agli insegnanti e al 
personale scolastico. Questi possono essere sia individuali che di gruppo. 

● Proporre incontri a tema per un pubblico più ampio, che include genitori, insegnanti 
ed educatori. 

● Infine, lo psicologo scolastico può anche condurre laboratori e attività nelle classi, 
interagendo direttamente con gli studenti.  

Sportello d'ascolto per gli Studenti: 
Uno degli aspetti centrali del servizio offertoè lo Sportello d'ascolto. Questo servizio offre agli 
studenti un luogo sicuro dove: 

● Parlare liberamente delle proprie preoccupazioni. 
● Sfogarsi e trovare un orecchio attento alle proprie esigenze. 
● Sentirsi ascoltati e capiti in un ambiente confidenziale. Infatti, tutto ciò che viene 

condiviso rimane tra lo studente e lo psicologo. 
● L'obiettivo principale è aiutare gli studenti a capire le proprie esigenze e a trovare 

soluzioni per migliorare il proprio benessere o risolvere problemi specifici. 

Organizzazione e Prenotazioni: 
Gli studenti interessati allo Sportello d'ascolto possono accedervi durante l'orario scolastico, 
solitamente il giovedì o il venerdì.  
La prenotazione è semplice e può essere effettuata rivolgendosi direttamente al personale 
scolastico o alla segreteria. Questo sistema garantisce la massima discrezione e 
riservatezza, proteggendo la privacy dello studente.


