PROGRAMMI MINIMI

PRINCIPI DI ALIMENTAZIONE

CLASSE I:

· Conoscere  principali microrganismi e le modalità di trasmissione delle principali malattie legate all’alimentazione.

· Principi di prevenzione igienico sanitaria nei servizi ristorativi.

· Conoscenza sommaria dei principi di chimica alimentare.

· Primi cenni di educazione alimentare (I  L.A.R.N., la  colazione, le abitudini alimentari).

Le Insegnanti
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