PROGRAMMI MINIMI

SCIENZA E CULTURA DELL’ ALIMENTAZIONE

CLASSE V               Ristorazione e pasticceria:

· Approfondimento di Igiene degli alimenti, Qualità e Sicurezza alimentare.

· Dietetica e Dietoterapia:  Cenni sulle necessità fisiologiche nelle diverse fasce di età e nelle principali patologie da malnutrizione per eccesso.

· L’Alimentazione nelle varie religioni.

Le Insegnanti
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