PROGRAMMI MINIMI

SCIENZA E CULTURA DELL’ ALIMENTAZIONE

CLASSE III              Ristorazione e Pasticceria:

· Calcolo e valutazione nutrizionale di un piatto semplice   ( Sala e Cucina)

· Cenni merceologici sui principali gruppi alimentari ( cereali e derivati, verdura e legumi, carne, pesce, latte e derivati, uova, grassi da condimento) ( Cucina)

· Cenni merceologici sull’enologia, bevande analcoliche  e nervine. ( Sala)
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