SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE

PROGRAMMA    MINIMO   
CLASSE IVa   ACCOGLIENZA TURISTICA

•
Principi di Dietetica: 
Cenni di bioenergetica e alimentazione equilibrata ( linee guida per una sana alimentazione). Le tipologie dietetiche.

 •
Presentazione delle caratteristiche geografiche, storico-artistiche, enogastronomiche delle regioni italiane e delle loro eccellenze naturalistiche artistiche e enogastronomiche.

•
Cenni sul turismo sostenibile.
.          Costruzione di itinerari, con elaborazione in forma di brochure o  di prodotti multimediali.










Prof. Bacchini
